
sonríe
¡Los niños necesitan sonrisas 
saludables sara triunfar en la 
escuela y en la vida!

Creando hábitos saludables 
desde que son pequeños:
•	 Traiga a sus hijos para un chequeo después de 

su primer año de edad

•	 Haga una cita para el Examen Dental de Jardín 
de Niños

•	 Ayude a sus hijos a cepillarse y a limpiarse los 
dientes con hilo dental hasta que sean capaces 
de amarrarse las agujetas de sus zapatos 

•	 Limite el consumo de bebidas azucaradas y 
dulces, incluyendo bebidas con un 100% de jugo

•	 Llámenos para saber si usted califica para 
Medi-Cal / Healthy Kids (Niños Saludables): 
831-454-2515

Dientes acepta:
•	 Medi-Cal

•	 Healthy Kids (Niños Saludables)

•	 Dinero en efectivo de acuerdo a lo que pueda 
pagar si no tiene seguro médico

•	 Tarjeta de Crédito (financiamiento)

Para hacer una cita:

dientes.org

Clínica Principal
1830 Commercial Way 
Santa Cruz, CA 95065 
831-464-5409 | Lu – Sá

Clínica en Watsonville
1430 Freedom Blvd., Suite C 
Watsonville, CA 95076 
831-621-2560 | Lu – Vi


